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Editorial

Pasiones alegres para tiempos dificiles

Andrea Albino

...Ya es normal ver chicos sin zapatos
Buscando comida en la basura

Y es una postal la puerta de la iglesia
De esa madre con su criatura.

Mientras esto pase no habra gloria

Es arena que se escapa entre los dedos
Es dolor, es mentira, es hipocresia

Es un tiempo fragil de estos dias.

La ignorancia a veces puede con un pueblo

Y ganan tiranos y verdugos

Creemos que la historia se hizo en un minuto
Y todo lo vivido, un mal sueno.

A veces somos nuestros enemigos

Ensuciamos las rutas y los rios

Matamos en la guerra y en las calles hoy tenemos
Viejos monumentos de asesinos.

Hay alguien que bendiga esta hermosa comuni6n
De los que pensamos parecido

Somos los menos, nunca fuimos los primeros

No matamos ni morimos por ganar

Mas bien estamos vivos por andar

Esperando una piel nueva de este sol

No pretendemos ver el cambio

Sélo haber dejado algo

Sobre el camino andado que pasé..

(El Desembarco, Ledn Gieco)

Hay tiempos en los que escribir una editorial resulta especialmente dificil. No por-
que falten palabras, sino porque la realidad insiste en imponerse con una inten-
sidad que parece volver insuficiente cualquier intento de nombrarla. Desde hace
ya varios nimeros, las editoriales de nuestra RATO vuelven una y otra vez sobre
los problemas que aquejan a nuestra sociedad: el deterioro de las instituciones y
las organizaciones, la vulneracién de derechos, el debilitamiento de las politicas
publicas y el sufrimiento cotidiano de quienes estan condiciones de mayor vulne-
rabilidad. Insistimos en escribir sobre ello porque el silencio nunca ha sido una



opcion para nuestra profesion. Profesion que desde sus orige-
nes asume un compromiso con la vida cotidiana, el cuidado y
la justicia social.

Nos preocupan especialmente las condiciones que viven los
colectivos en situacién de mayor vulnerabilidad, cuyos dere-
chos son cotidianamente cuestionados y vulnerados. Nos pre-
ocupa una sociedad en la que la crueldad parece ganar terre-
no, donde se debilitan los lazos sociales y se instala la idea de
que la vida puede sostenerse Unicamente desde el esfuerzo
individual.

No podemos permanecer indiferentes frente al desmantela-
miento de las politicas publicas de género por parte del go-
bierno nacional. Mientras preparabamos este nimero de la
revista, volvimos a encontrarnos en las calles mujeres y disi-
dencias bajo la consigna Ni Una Menos, reafirmando una lucha
que continla siendo urgente frente al avance de discursos y
practicas que desacreditan la palabra de las mujeres, recortan
derechos, profundizan las desigualdades y practicas cada vez
mas violentas.

Laviolencia se manifiesta de multiples maneras, no solo hacia
las mujeres y disidencias. Se manifiesta en la pérdida de so-
berania sobre los recursos naturales; en el desfinanciamiento
del sistema de salud que se encuentra colapsado y que en-
frentan, con enorme esfuerzo, angustia y tristeza les trabaja-
dores que sostienen cotidianamente la atencién y cuidado
de la poblacién sin los recursos necesarios; en el deterioro
de las condiciones laborales; en cada familia que pierde su
fuente de trabajo; en la necesidad permanente de reclamar el
cumplimiento de las leyes que garantizan derechos en salud,
educacién, cienciay tecnologia; en las interminables barreras
que enfrentan las personas con discapacidad para acceder a
las prestaciones y apoyos que necesitan; en el recorte en me-
dicamentos y prestaciones para las personas mayores; en la
vulneracion de los derechos de los pueblos originarios y el
desalojo de sus tierras; en las familias que se ven obligadas
a vivir en la calle porque no pueden sostener la vivienda; en
la precarizacion de las condiciones de vida de las infancias y
adolescencias; en las adolescencias y juventudes que no en-
cuentran sentido a la vida porque cada vez es mas dificil pro-
yectar un futuro digno.

Vivimos tiempos en los que la incertidumbre y la necesidad
de trabajar cada vez mas para sostener la vida dejan espacio
al individualismo y a la indiferencia. La velocidad con la que
suceden los acontecimientos parece impedir la reflexién co-
lectiva y debilita los lazos sociales que hacen posible construir
respuestas compartidas. La vida cotidiana continta reprodu-
ciendo formas de exclusién que amenazan con naturalizarse.

La inmediatez con la que se exigen respuestas muchas veces
nos impide hacer memoria, recuperar la historia y compren-
der cémo llegamos hasta este presente.
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Estas palabras pueden parecer atravesadas por la desespe-
ranza en la realidad que hoy habitamos. Vivimos en un mundo
globalizado, en sintonia con la realidad local. Un mundo que
avanza en la destruccién por las guerras, la devastacion am-
biental, la discriminacién y la intolerancia hacia las diferen-
cias. Un mundo en el que conviven, el sufrimiento de millones
de personas y el disfrute de sostener un mundial de fatbol,
que parece transcurrir al margen de ese dolor.

Sin embargo, si algo nos ensena la historia es que los momen-
tos mas dificiles nos presentan oportunidades, también han
sido tiempos de organizacién, de solidaridad y de construc-
cién colectiva. Tal vez por eso, en medio de este presente, al-
gunos destellos parecen iluminar caminos posibles; adquie-
ren un valor singular aquellos gestos que sostienen la vida
cotidiana: el encuentro con otres, la escucha, la ternura, el
afecto, el acompafiamiento y la construccidon de redes. Ges-
tos que muchas veces parecen pequeiios o insuficientes, pero
gue poseen una enorme potencia transformadora.

Encontrarnos para poner en palabras aquello que compar-
timos. Encontrarnos para defender derechos. Encontrarnos
para acompafar a quienes mas lo necesitan. Encontrarnos
para marchar, para organizarnos, para ensefiar, para aprender,
para compartir un tiempo, un espacio y un proyecto comun.
Encontrarnos, simplemente, para sentirnos parte de una co-
munidad. Porque el encuentro no constituye inicamente un
espacio que habitar, es también una practica politica. Alli don-
de la fragmentacion pretende imponerse, el encuentro produ-
ce comunidad. Alli donde se intenta instalar la indiferencia, el
encuentro posibilita reconocernos en el otro. Compartir para
hacer posible la alegria y vivirla como forma de resistencia.

La Terapia Ocupacional conoce el valor del encuentro y que
la transformacién de la realidad puede ser posible. Nuestra
profesiéon nos ofrece herramientas para comprender la vida
cotidiana de las personas, los grupos y las comunidades, re-
conociendo que las ocupaciones siempre se construyen en
relacién con otras personas, con instituciones, con territorios
y con las condiciones sociales que las hacen posibles o las li-
mitan. Acompafar proyectos de vida implica también defen-
der las condiciones que permiten que esos proyectos puedan
existir. En este sentido, nuestro compromiso no se reduce a la
intervencién profesional, supone contribuir a la construccion
de una sociedad mas justa, donde todas las personas puedan
ejercer su derecho a participar, crear, cuidar, trabajar, apren-
dery habitar una vida con dignidad.

Hoy, mas que nunca, nuestro compromiso ético nos convoca
a ser garantes de derechos, a construir junto a otres espacios
mas habitables y a sostener practicas profesionales compro-
metidas con un mundo mas justo. Este tiempo nos convoca
a no naturalizar la crueldad ni la exclusiéon, a fortalecer los
espacios colectivos desde la escucha, el acompafiamiento, el



afectoy la ternura, y a seguir cultivando esas pasiones alegres
que, lejos de negar el dolor, aumentan nuestra potencia para
actuar junto a otras personas.

Quiza ese sea uno de los mayores desafios de este tiempo:
que la crueldad no nos vuelva indiferentes. Que el miedo no
rompa los vinculos que hemos sabido construir. Que defen-
damos los espacios colectivos. Que podamos seguir siendo
sostén, red y comunidad.

Como terapistas ocupacionales sabemos que la vida coti-
diana es el lugar desde donde pueden comenzar las trans-
formaciones. Alli, en cada gesto de cuidado, en cada vinculo
que sostenemos, en cada derecho que defendemos y en cada
espacio colectivo que construimos, renovamos el sentido
ético y politico de nuestra profesién. Y es, precisamente, en
esa tarea compartida de cuidar, acompafar y construir con
otres, donde la Terapia Ocupacional encuentra la fuerza para
seguir imaginando otros mundos posibles. Porque cuando el
encuentro se convierte en una decisién politica y la alegria en
una forma de resistencia, también se vuelve posible imaginar
otros modos de habitar el mundo.

En este numero en la seccion de Articulos, Agostina Ciampa en
el trabajo Orientacidn de terapistas ocupacionales hacia la inves-
tigacion en Argentina en el afio 2025: tensiones y posibilidades,
presenta los resultados de Argentina en una investigacion lleva-
da adelante por la Federacién Mundial de Terapistas Ocupacio-
nales en la que nuestro pais fue parte del equipo de trabajo.

En el articulo Aportes de la Terapia de Aceptacién y Compro-
miso a la Terapia Ocupacional, Javier Matias Salgado y Rocio
Peluso proponen una revision bibliogréafica, a partir de la cual
aportan algunas aproximaciones de la aplicacion de la Tera-
pia de aceptacion y compromiso en el ambito de la Terapia
Ocupacional.

Luego, Mercedes Cerra y Camila Baigorria nos presentan
como los eventos significativos y subjetivantes para pacientesy
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sus familias en una unidad de cuidados paliativos, favorecidos
por el equipo de salud, adquiere un valor singular también
para el equipo. En el articulo Cuando el cuidado nos transfor-
ma: encuentros significativos en un equipo de cuidados palia-
tivos, traen la experiencia de los trabajadores del equipo de
salud a través de sus voces.

En la seccién TO Investiga las colegas Laura Rueda y Carmen
Paz Diaz Camazon en su articulo Grupo de Reflexion e Interven-
cién de las Prdcticas Profesionales en Salud (G.R.I.P.S.): “Una
experiencia docente con desafios emergentes multifocales,
para la formacion de terapeutas ocupacionales de la Universi-
dad de Chile”, nos muestran los resultados de la evaluacion del
trabajo realizado en los Grupos de reflexién y su contribucién
a la transicion entre la formacién y el mundo laboral de les
terapistas ocupacionales.

Natalia Quiroga Pita y Camila Mariana Argafnaras nos invitan a
través del relato de experiencias “La merendola: charla, mate
y arte” Terapia Ocupacional y salud mental comunitaria: el de-
recho a encontrarse frente al individualismo neoliberal de la
época, a conocer un espacio de salud mental comunitaria or-
ganizado por residentes de Terapia Ocupacional en el marco
de un hospital especializado de Neuropsiquiatria. Esta expe-
riencia tiene como ejes centrales el encuentro como derecho
y promotor de justicia ocupacional.

Para cerrar este nimero Daniela Testa resefia el libro Jornadas
de Terapia Ocupacional. Hospital José T. Borda que relne los
trabajos presentados entre 1989 y 2000. Este trabajo presenta
una experiencia colectiva desde la organizacion de las jorna-
das hasta el momento de su publicacion.

Cada numero de esta revista deviene en encuentro, en cele-
bracion, en fiesta. Les invitamos a ser parte a través de la lec-
tura y el compartir las palabras que cada autora y autor nos
regalan en este nimero.
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