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Orientación de terapistas ocupacionales 
hacia la investigación en Argentina en el año 
2025: tensiones y posibilidades 

Occupational therapists’ orientation toward research in Argentina in 2025: 
tensions and possibilities 

María Agostina Ciampa

Resumen
Introducción: la Terapia Ocupacional experimenta un crecimiento sostenido a nivel global, acom-
pañado por el desarrollo de una cultura de investigación aún en consolidación. En este contexto, 
persisten tensiones en la vinculación con la investigación y la producción del conocimiento a nivel 
local. Método: se realizó un estudio cuantitativo descriptivo mediante una encuesta autoadminis-
trada dirigida a terapistas ocupacionales de distintas partes del mundo, en este artículo se pre-
sentan los resultados de Argentina. El instrumento incluyó datos sociodemográficos, formación y 
participación en investigación, y la aplicación de la escala Edmonton Research Orientation Survey 
(EROS). Se recopilaron 133 respuestas, las cuales fueron analizadas a través de frecuencias des-
criptivas, medias y desvío estándar. Resultados: los resultados evidencian una buena orientación 
hacia la investigación (EROS: 115/180), destacándose una valoración positiva de la investigación y 
la innovación. Sin embargo, el nivel de participación es bajo: sólo un tercio de las personas encues-
tadas participa actualmente en investigaciones, aunque un 39,4% manifiesta interés en hacerlo. 
A su vez, colegas expresan que conocer oportunidades para investigar, contar con financiamiento 
tanto para investigar como para asistir a congresos y recibir apoyo de personas con más expe-
riencia sería de ayuda para la participación. Conclusión: existe una predisposición y valoración 
favorable de la investigación entre terapistas ocupacionales en Argentina, pero su participación se 
ve limitada por condiciones estructurales, especialmente materiales y temporales. Fortalecer el 
acceso a financiamiento y promover redes de colaboración entre profesionales con diferente nivel 
de experiencia podría favorecer una mayor producción del conocimiento a nivel local.

Palabras clave: investigación, Terapia Ocupacional, promoción de la investigación, producción 
científica, Argentina.

Abstract 
Introduction: Occupational Therapy is experiencing sustained growth at a global level, with research 
culture development still in the process of consolidation. In this context, tensions persist within 
research and the production of local knowledge. Method: a quantitative descriptive study was 
conducted using a self-administered survey targeting occupational therapists from different parts of 
the world; this article presents the results from Argentina. 
The instrument included sociodemographic data, training and participation in research, and the 
Edmonton Research Orientation Survey (EROS). A total of 133 responses were collected and analyzed 
using descriptive frequencies, means, and standard deviations.
Results: findings show a good orientation toward research (EROS: 115/180), highlighting a 
positive valuation of research and innovation. However, participation levels are low: only one-
third of respondents are currently involved in research, although 39,4% express interest in 
doing so. Additionally, participants indicated that greater awareness of research opportunities, 
access to funding (both for conducting research and attending conferences), and support from 
more experienced colleagues would facilitate their involvement. Conclusion: there is a strong 
predisposition toward and appreciation of research among occupational therapists in Argentina; 
however, participation is limited by structural conditions, particularly material and time constraints. 
Strengthening access to funding and promoting collaborative networks among professionals with 
different levels of experience could enhance local knowledge production.
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Introducción

Investigación en Terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional ha tenido un crecimiento sostenido 
y exponencial en los últimos años con una cultura de inves-
tigación en desarrollo. Al respecto, la Federación Mundial de 
Terapeutas Ocupacionales (WFOT, por sus siglas en inglés) a 
partir de un estudio Delphi, del que Argentina participó res-
pondiendo, ha identificado 8 prioridades internacionales en 
investigación con la intención de unir esfuerzos entre las orga-
nizaciones miembro y proveer una dirección estratégica para 
la obtención de recursos para investigar con el fin último de 
alcanzar mayores niveles de participación por parte de tera-
pistas ocupacionales en investigación a lo largo y ancho del 
mundo. Dichas prioridades incluyen: (1) la efectividad en las 
intervenciones de Terapia Ocupacional; (2) la práctica basada 
en la evidencia y la traducción del conocimiento; (3) la par-
ticipación en la vida cotidiana; (4) el envejecimiento saluda-
ble; (5) Terapia Ocupacional y condiciones crónicas; (6) el de-
sarrollo comunitario sostenible e intervenciones basadas en 
la comunidad; (7) el uso de tecnologías en la profesión; y (8) 
cuestiones profesionales vinculadas al ejercicio de la Terapia 
Ocupacional (WFOT et al., 2017).

Investigación en Latinoamérica

En particular, la producción y diseminación del conocimien-
to en Latinoamérica ha tenido una fuerte dominancia desde 
el Norte Global, considerando que desde en sus inicios, las 
formaciones en Terapia Ocupacional en la región importaron 
las bases teóricas y prácticas desde países del Norte (Duarte y 
Talero, 2022; Nabergoi, 2022). Si bien este hecho ha sido fun-
cional para el desarrollo de la profesión, permitiendo abrir 
puestos de trabajo con legitimación en su momento, persiste 
hasta el día de hoy, lo que impacta en las representaciones so-
bre el conocimiento, existiendo una dominancia de la lengua 
inglesa por sobre las lenguas regionales (Galheigo, 2011; Lo-
pes et al., 2023). Quizás sea éste un momento oportuno para 
cuestionar tal dominancia y poner en valor la producción del 
conocimiento local, escrita en los idiomas que se hablan en 
la región, una producción plural relacionada con dicha raíz y 
vinculada fuertemente con el desarrollo de la historia de la Te-
rapia Ocupacional Latinoamericana (Testa, 2020).

Revistas

Así como el desarrollo de la profesión viene siendo exponen-
cial, se observa un incremento en el número de revistas cien-
tíficas de Terapia Ocupacional a nivel global, lo que aumenta 
la visibilidad de su producción del conocimiento. Si bien el 
principal idioma de publicación es el inglés (58%), resulta lla-
mativo que no sólo publican en dicho idioma revistas de paí-
ses angloparlantes, sino también en otros cuyo idioma oficial 

difiere, como es el caso de revistas asiáticas, por ejemplo. El 
segundo idioma de publicación es el español (14%), presen-
tando revistas de libre acceso, es decir que costea los gastos 
de publicación quien edita (mayormente agrupaciones de 
profesionales, sociedades científicas o universidades), o de 
acceso abierto, donde costea los gastos de publicación quien 
escribe. En cualquiera de estos dos casos, sus artículos resul-
tan libres y gratuitos sin necesidad de una suscripción paga, 
lo que facilita las posibilidades de acceso y visibilización. Re-
sulta de interés mencionar que las revistas en español que 
se sostienen hasta el año del presente estudio surgieron en 
el corriente siglo y no en el siglo pasado como es el caso de 
otras revistas de habla inglesa (Sobrido-Prieto et al., 2021). 
Duarte y Talero (2022) dan cuenta de la escasa presencia de 
revistas latinoamericanas en bases de datos indexadas, en-
tendiendo que este punto favorece su visibilización, y a par-
tir de allí realizan un cuestionamiento a la mercantilización 
de la producción científica considerando que las principales 
bases de datos (Web of Science -WoS- y Scopus) fueron crea-
das por “corporaciones editoriales multinacionales con fines 
de lucro” que gestionan el 60% de las revistas que allí están 
indexadas y para ingresar, deben ser citadas por las revistas 
que actualmente forman parte de las mismas bases (Duarte 
y Talero, 2022, p.5). Por tanto, sugieren que las limitaciones 
que presentan las revistas latinoamericanas en el acceso a las 
bases de datos están vinculadas con razones principalmente 
mercantiles, lo que impacta negativamente en las posibilida-
des de difusión de la producción del conocimiento a nivel re-
gional. A fin de sortear esta dificultad, se han creado bases de 
datos que promueven el acceso abierto y buscan visibilizar la 
literatura latinoamericana, tales como Lilacs, Latindex, Scielo 
y Redalyc, pero no siempre son valoradas por los sistemas na-
cionales de evaluación científica ni tenidas en cuenta en las 
revisiones de la literatura. Por último, pero no menos impor-
tante, las autoras proponen cuestionar los métodos hegemó-
nicos que validan y apoyan la producción del conocimiento 
para construir unos indicadores sensibles en la región (Duarte 
y Talero, 2022).

Condiciones de realización

Para poder desarrollar investigaciones de principio a fin, Sa-
maja (2004) describe las condiciones de realización como 
cualquier elemento que conforma los medios que posibili-
tan todo el proceso de investigación, en otras palabras, todo 
aquello que se interpone entre quien investiga y su objeto de 
estudio. Dentro de los medios para investigar, se encuentran 
las condiciones temporales, materiales, y técnicas, que im-
plican tanto un saber hacer como el uso de investigaciones 
previas. Si bien no hay un consenso sobre la definición del uso 
de la investigación, se considera que en Terapia Ocupacional 
puede ser una manera de evaluar la efectividad de la traduc-
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ción del conocimiento científico en la práctica, así como con-
tribuir al desarrollo profesional y de los equipos de Terapia 
Ocupacional (Wressle y Samuelsson, 2015). Dentro de las ba-
rreras reportadas para usar investigación en la práctica, cole-
gas han identificado la falta de tiempo para revisar, criticar y 
sintetizar la evidencia científica, así como falta de personal, 
falta de evidencia disponible, falta de habilidades, instalacio-
nes inadecuadas y falta de apoyo entre colegas (Bennett et al., 
2003; Egan et al., 2004; Pighills, 2013; Wressle y Samuelsson, 
2014). Por el contrario, resultan facilitadores para el uso de 
investigación el tejido de redes entre estudiantes, colegas e 
investigadores (Thomas y Law, 2013).

En particular, pareciera que la producción del conocimiento 
en Terapia Ocupacional y su difusión en Argentina se ve limi-
tada por las condiciones laborales del colectivo profesional 
que difícilmente accede a investigar de manera rentada, ha-
ciéndolo “con mucha vocación y compromiso” (Testa, 2020, 
p.1362). En un reciente estudio, se identificó que, de una 
muestra de 211 docentes de las carreras de Terapia Ocupacio-
nal en Argentina, sólo un 19% cuenta con cargos exclusivos 
y semiexclusivos, siendo éstos los que posibilitan involucrar-
se en proyectos de extensión y/o de investigación de manera 
rentada (Ciampa y Roldán, 2024). En relación con el uso de la 
investigación, Lopes et al. (2023), observaron desafíos en tor-
no al acceso, la sistematización, la lectura y los diálogos com-
partidos sobre distintos artículos científicos seleccionados.

Habilidades

En cuanto a las habilidades que presentan profesionales de 
Terapia Ocupacional hispanoparlantes para investigar se iden-
tifica la búsqueda de artículos en primer lugar, seguida por ha-
bilidades para desarrollar una práctica basada en evidencia, 
comunicación científica, metodología y estadística, y la escritu-
ra científica en último lugar. Pareciera que contar con estudios 
de maestría o más aún de doctorado, con formación específica 
en investigación, y llevar a cabo proyectos de investigación en 
el propio trabajo, son predictores de mayores habilidades (Va-
lera-Gran et al., 2024; Wressle y Samuelsson, 2015). Al momen-
to de integrar la evidencia en la práctica, autoras recomiendan 
conformar equipos con profesionales con más años de expe-
riencia, quienes se apoyan más en su propia experiencia que 
en la evidencia científica, junto con nóveles profesionales que 
pueden aportar las últimas investigaciones sobre el tema, y 
realizar en conjunto reflexiones que posibiliten el aprendizaje 
colectivo (Wressle y Samuelsson, 2015; Thomas y Law, 2013).

Práctica Basada en Evidencia (PBE)

La PBE suele ser interpretada por la mayoría de terapistas 
ocupacionales como el uso de investigación únicamente. Sin 
embargo, la PBE implica una estrategia para la toma de de-

cisiones que propone integrar la mejor evidencia científica 
disponible con la experiencia profesional y las necesidades 
de quienes reciben los servicios de Terapia Ocupacional, sean 
personas, grupos o comunidades. Adicionalmente, se rea-
liza una nota al pie aclarando que dicha evidencia científica 
suele ser externa, es decir, desarrollada en otro contexto con 
otras personas, por lo que es deber de profesionales en Te-
rapia Ocupacional evaluar si dicha evidencia responde a las 
necesidades de quienes reciben dichos servicios (Sackett et 
al., 1996; Reagon et al., 2008). Reforzando esta idea, Wressle 
y Samuelsson (2015) declaran que toda evidencia científica, 
para que sea plausible de ser considerada para el desarrollo 
de la práctica, debe responder a tales necesidades y ser del 
mismo contexto, lo cual refuerza la necesidad de producir in-
vestigación en cada región y contexto particular.

Es por todo lo antedicho que cobra relevancia conocer qué 
acercamiento presentan colegas de Argentina hacia la inves-
tigación, incluyendo leer reportes de investigaciones, reunir 
evidencia a partir de la práctica, desarrollar una práctica ba-
sada en la evidencia e involucrarse en la producción del cono-
cimiento como tal.

Método

Primeramente, resulta importante mencionar que los datos 
aquí presentados forman parte de una iniciativa global ancla-
da en la WFOT. Mientras que los resultados totales están sien-
do analizados para su posterior publicación, el grupo se mos-
tró de acuerdo con avanzar con la publicación de los datos en 
Argentina. Inicialmente, se esperaba presentar los resultados 
de Latinoamérica, pero lamentablemente la tasa de respuesta 
fue mínima en otros países comparados con Argentina, por lo 
que no fue posible presentar los datos en su conjunto.

Se llevó a cabo un diseño cuantitativo de tipo descriptivo, a 
través de una encuesta con preguntas mayormente cerradas 
y algunas abiertas aclaratorias, la cual se desarrollará a conti-
nuación (Hernández Sampieri et al., 2018). 

Instrumento de recolección de datos

La encuesta consta de 3 secciones: la primera con datos de eti-
queta tales como el género, el tiempo de ejercicio, si completa-
ron estudios de posgrado, el lugar y tipo de trabajo, la carga ho-
raria dedicada, el área de ejercicio y el idioma empleado en dicho 
espacio. La segunda sección constó de preguntas orientadas a la 
investigación, incluyendo la formación en grado y posgrado, el 
nivel de participación actual en investigación (búsqueda, lectura, 
participación en alguna etapa de una investigación, presentacio-
nes, supervisiones de investigaciones) y qué alentaría una ma-
yor participación en investigación si así lo quisieran. La tercera 
sección implicó la encuesta de orientación hacia la investigación 
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de Edmonton (Edmonton Research Orientation Survey en inglés, 
en adelante, EROS). Para la selección de este instrumento, se 
realizaron diversas propuestas de herramientas estandarizadas 
que valoren o pudieran valorar la participación de terapistas ocu-
pacionales en investigación, a través de la lectura y compartida 
de artículos científicos. Como fue mencionado, la encuesta fue 
lanzada por un grupo de investigación internacional y se invitó 
a completar la encuesta a todos los países miembro de la WFOT, 
por lo que fue necesario el consenso de todo el grupo en la selec-
ción del instrumento esperando que pueda responder al objetivo 
general de la investigación. Si bien la EROS no presenta una vali-
dación en Argentina, así como tampoco en cantidad de otros paí-
ses, es difícil encontrar un único instrumento que esté validado 
en todas partes del mundo, y crear uno propio habría demorado 
la realización del presente estudio que no contó con financia-
miento, por lo que se acordó en avanzar con la implementación 
de dicha escala. La EROS es una herramienta validada inicial-
mente en 1996 en Edmonton, Canadá para valorar la orientación 
a la investigación de parte de profesionales de la salud (Pain et 
al., 1996, como se cita en McCleary y Brown, 2002). Desde enton-
ces, se ha utilizado para evaluar la orientación a la investigación 
de parte de profesionales de la medicina, enfermería y Terapia 
Ocupacional, así como estudiantes de disciplinas sanitarias en 
Canadá, India, Estados Unidos, Reino Unido. La EROS valora el 
conocimiento, las actitudes y el nivel de participación de profe-
sionales sociosanitarios en investigación a través de 4 subesca-
las: valora la investigación (entendida como la actitud hacia la 
investigación), se involucra en investigación (participación activa 
en investigación), usa investigación (si profesionales se informan 
con investigaciones para guiar la práctica cotidiana), y valora la 
innovación (mantenerse actualizade y con interés por hacer pro-
puestas novedosas). Por fuera de las anteriores, realiza 5 pregun-
tas para indagar barreras y apoyos para la investigación. En total, 
la versión actual posee 36 ítems. Las respuestas son cerradas, 
con una escala tipo Likert de 5 puntos que va desde totalmente 
en desacuerdo a totalmente de acuerdo. La puntuación máxima 
es de 180 puntos, y cuanto más alto el puntaje, mayor orienta-
ción hacia la investigación. En estudios previos, la EROS ha de-
mostrado tener buena consistencia interna y validez. El puntaje 
total se calcula sumando las respuestas de todos los ítems. Se 
calcularon puntuaciones medias y el desvío estándar para cada 
una de las cinco subescalas de la EROS (Bhatt, 2021; Peachey et 
al., 2018; Squires et al., 2011, Lyons et al., 2010).

Recaudos éticos

El estudio ha sido aprobado bajo el número 2024/HE001436 
por el comité de ética de la Universidad de Sydney, Australia.

Procedimiento

Se envío la encuesta por correo electrónico a la Asociación 
Argentina de Terapistas Ocupacionales y por servicio de 

mensajería a grupos de colegas invitando a participar de la 
presente investigación completando la encuesta cuyo llenado 
demoraría alrededor de unos diez minutos y solicitando su di-
fusión entre los meses de enero y abril del año 2025. Una vez 
recibidas todas las respuestas (242), se conservaron aquellas 
cuyos datos figuraban completos (133).

Resultados

Se obtuvo un total de 133 encuestas completas de colegas que 
ejercen en el territorio de la República Argentina. La mayoría 
se identifica como mujer cis o trans (94,7%), seguido por va-
rón cis o trans (3,8%) y un 1,5% que prefirió no responder. Nin-
guna persona se identifica con género fluido.

En relación con el tiempo de ejercicio, el principal grupo se 
recibió en algún momento de los últimos 10 años (42,1%), se-
guido por quienes se recibieron de 10 a 20 años (30,1%), en 
tercer lugar, de 20 a 30 años (22,6%), en cuarto de 30 a 40 años 
(3,8%) y en último lugar, quienes llevan más de 40 años de 
ejercicio (1,5%).

Al indagar sobre la formación de posgrado, un 40,6% cursó 
una especialización, incluidas las residencias. En segundo lu-
gar, han estudiado una diplomatura o postítulo (38,3%), se-
guido por maestría (11,3%) y en último lugar, un doctorado 
(2,3%). En total, un 92,5% ha continuado estudiando después 
del grado. Al momento del llenado de la encuesta, un 7,5% se 
encontraba estudiando una maestría y un 3% un doctorado.

La mayoría de las personas trabaja en la Provincia de Buenos 
Aires (54,1%) seguido por quienes se desempeñan en la Ciu-
dad Autónoma de Buenos Aires (24,8%) y, en tercer lugar, en la 
provincia de Córdoba (5,3%). En la Tabla 1 se pueden observar 
los números totales.

Tabla 1. Territorio donde se desempeña laboralmente. 

N Porcentaje

Buenos Aires 72 54,1

CABA 33 24,8

Córdoba 7 5,3

Santa Fe 5 3,8

Mendoza 4 3

Chubut 3 2,3

Neuquén 2 1,5

Santa Cruz 2 1,5

Corrientes 1 0,8

Entre Ríos 1 0,8

La Rioja 1 0,8

Misiones 1 0,8

Río Negro 1 0,8

Fuente: elaboración propia, 2026.
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Del total, un 91% trabaja en una ciudad, un 6% en un centro 
regional, un 2,3% en un territorio rural, y un 0,8% de manera 
remota. Al preguntar por la carga horaria, un 64,4% trabaja 
a tiempo completo, un 28,8% a tiempo parcial, un 5,3% bajo 
contrato de manera ocasional, un 1,5% se encuentra de li-
cencia maternal y un 0,8% no trabaja. Respecto de la función 
principal como terapista ocupacional, la mayoría se dedica 
a la atención (78,9%), en segundo lugar, un 13,5% se dedica 
a la docencia e investigación, un 6,8% a la gestión y un 0,8% 
hace principalmente investigación clínica. Dentro de quienes 
se dedican a la atención, el principal grupo desarrolla práctica 
privada (34,4%), seguido por quienes trabajan en un centro de 
rehabilitación privado (24,2%), en centros educativos (7%), en 
hospitales públicos y privados (5,5% cada uno), en servicios 
públicos basados en la comunidad (4,7%), en centro de día u 
hospital de día (4,7%). Si bien la mayoría habla castellano 
en su lugar de trabajo (93,2%), un 6,8% declara usar tanto 
español como inglés. Según el área de atención, el principal 
grupo trabaja con personas con discapacidad intelectual o 
del desarrollo (14,7%), seguido por pediatría (14,4%) y salud 
mental (11,4%). Cabe aclarar que cada persona podía selec-
cionar más de una opción, motivo por el cual el total da 368 
en lugar de 133. En la Tabla 2 se pueden observar los resul-
tados totales.

Tabla 2. Área de atención de terapistas ocupacionales.Área de atención N %

Discapacidad intelectual o del desarrollo 54 14,7

Pediatría 53 14,4

Salud mental/ psiquiatría 42 11,4

Neurología 40 10,9

Personas mayores 34 9,2

Salud ocupacional/ rehabilitación laboral 25 6,8

Injuria cerebral adquirida 19 5,2

Deterioro cognitivo 18 4,9

Empleo con apoyo 18 4,9

Ortopedia / reumatología / amputación 18 4,9

Lesión de la médula espinal 15 4,1

Manos 10 2,7

Oncología/ cuidados paliativos 8 2,2

Cardíaco/ Respiratorio 5 1,4

Escuela 4 1,1

Comunitario 2 0,5

UCI 2 0,5

Dolor crónico 1 0,3

Forense 0 0

Renal 0 0

Fuente: elaboración propia, 2026.

Formación en investigación

A continuación, se presentarán los resultados sobre la forma-
ción que han recibido durante la carrera de grado en Terapia 
Ocupacional sobre investigación, el principal grupo (32,7%) 
cursó al menos una asignatura sobre métodos de investiga-
ción, incluyendo formación sobre los métodos cuantitativo y 
cualitativo, estadística, entre otras opciones posibles. En la 
Figura 1 se observan todas las opciones con las respuestas ex-
presadas en porcentajes. 

Figura 1. Formación en investigación en la carrera de grado 
de Terapia Ocupacional.

Fuente: elaboración propia, 2026.

A continuación, se presentan los resultados sobre la participa-
ción en investigación. Un 39,4% declara no participar en inves-
tigaciones, pero con intenciones de hacerlo en un futuro, mien-
tras que un 31,8% participa en investigaciones al momento de 
la encuesta, mientras que un 15,9% lo hizo en un pasado y un 
12,9% no tiene intenciones de investigar. En relación con el ni-
vel de participación en investigación durante el último año, un 
gran número buscó artículos en herramientas generales como 
Google (91%) o en bases de datos específicas como Lilacs, Scie-
lo, entre otras (69,9%). Un 85,7% se involucró en la lectura de 
artículos científicos, o en revisiones sistemáticas, revisiones de 
alcance o en síntesis de evidencia (53,4%). Menos de la mitad 
recopiló datos para un estudio (42,9%), participó en el diseño 
(39,8%) o analizó datos básicos (33,1%). En la Figura 2 se obser-
van los resultados totales expresados en porcentajes.

Figura 2. Nivel de participación en investigación durante los 
últimos 12 meses. 

Fuente: elaboración propia, 2026.
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A quienes respondieron integrar investigaciones en su práctica, 
se les solicitó proporcionar ejemplos, dentro de los que men-
cionaron el uso de la evidencia científica para seleccionar ins-
trumentos de evaluación como la Medida de Independencia 
Funcional u otras utilizadas en rehabilitación neurológica, o el 
uso de la escala autoadministrada de Evaluación de la Muñeca 
Autoevaluada por el Paciente luego de contar con una adapta-
ción transcultural y validación nacional, así como la aplicación 
de un instrumento de evaluación y su currículum para trabajar la 
escritura con infantes. También han mencionado la integración 
de investigaciones para pensar las estrategias de intervención 
en procesos de Terapia Ocupacional, en clave de accesibilidad, el 
diseño de apoyos para la participación, la aplicación de técnicas 
como imaginación motora en el área de neurología, o el diseño 
de férulas y ortesis de miembro superior. A su vez, se reportó el 
uso de evidencia para planificar intervenciones en los contextos, 
como la transferencia del concepto de apoyos a la comunidad, 
el diseño de salas sensoriales que favorezcan la participación de 
personas mayores, o la adaptación sensorial de un consultorio 
odontológico. En otro caso, han integrado investigaciones al mo-
mento de pensar estrategias de enseñanza y aprendizaje en do-
cencia universitaria, como el aprendizaje basado en problemas. 

Habiendo presentado el nivel de participación en investiga-
ciones del último año, se indagó sobre qué les ayudaría a in-
crementar su participación en proyectos de investigación. En 
primer lugar, se identificó la necesidad de obtener un mayor 
conocimiento de las oportunidades de investigación inclu-
yendo financiación y grupos de investigación (80,5%), en se-
gundo lugar, se mencionó la necesidad de mayor disponibi-
lidad de financiación para investigar (64,7%), en tercer lugar, 
recibir mentoría por parte de alguien con más experiencia 
en investigación (57,9%) y, en cuarto lugar, contar con apoyo 
económico para asistir a conferencias y congresos (57,1%). En 
la Figura 3 se observa el listado total con sus resultados expre-
sados en porcentajes.

Figura 3. Necesidades para incrementar la participación en 
investigación.

Fuente: elaboración propia, 2026.

Dentro de otras ayudas, colegas han mencionado la ne-
cesidad de contar con tiempo rentado para llevar a cabo 
investigaciones, ingresos acordes a las demandas del 
puesto, condiciones que permitan conformar equipos de 
investigación, incluyendo las horas pagas con estabilidad 
laboral, así como la posibilidad de realizar posgrados, 
oportunidad para formarse en investigación en enfoques 
cualitativos y una mayor valoración de la producción del 
conocimiento local, así como reconocer aspectos meto-
dológicos e históricos de la investigación en profesiones 
feminizadas.

Encuesta de Orientación a la Investigación de Edmonton 
(EROS)

La consistencia interna de la escala obtuvo buena fiabili-
dad (α=0.73–0.86), lo que significa que sus resultados son 
confiables. Como resultados generales, se obtuvo un míni-
mo de 40, un máximo de 154 y una media de 115. Recordan-
do que el máximo puntaje posible es de 180 y que, a mayor 
puntaje, mayor orientación hacia la investigación, se pue-
de concluir que colegas presentan una buena orientación. 
En la Tabla 3 se observan los resultados por subescala com-
prendiendo la cantidad de ítems, el valor de fiabilidad, la 
media y el desvío estándar.

Tabla 3. Resultados por subescala según cantidad de ítems, 
alfa de Cronbach, media y desvío estándar de la EROS.

Subescala Cantidad 
de ítems

Alfa de 
Cronbach Media Desvío 

estándar

Se involucra en 
investigación 7 .733 3.08 0.61

Valora la investigación 6 .816 4.04 0.80

Valora la innovación 7 .856 3.94 0.64

Utiliza investigación 11 .857 3.75 0.55

Fuente: elaboración propia, 2026.

En el desglose por subescalas se pueden observar puntajes 
más altos en la valoración de la investigación, seguido por 
quienes valoran la innovación. El puntaje más bajo corres-
ponde al nivel en que se involucran en investigación, lo que 
podría relacionarse con los resultados anteriores, compren-
diendo la falta de tiempo y de financiación para investigar. 
En la Tabla 4 se encuentran los resultados por cada ítem de 
cada una de las cuatro subescalas.
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Tabla 4. Resultados de la EROS por cada ítem de cada subescala.

Totalmente 
en 

desacuerdo

No 
estoy de 
acuerdo

Ni de 
acuerdo ni en 
desacuerdo

De 
acuerdo

Estoy 
totalmente 
de acuerdo

Se
 in

vo
lu

cr
a 

en
 in

ve
st

ig
ac

ió
n

Me siento líder en mi ámbito profesional 5,3 20,3 36,1 32,3 6,0

Llevar a cabo un proyecto de investigación ha cambiado la forma en que hago 
mi trabajo 3,8 3,8 43,6 28,6 20,3

Participo activamente en la realización de investigaciones clínicas 17,3 30,1 26,3 18,0 8,3

Soy excelente investigador/a/e 16,5 32,3 44,4 6,0 ,8

La lectura de la literatura de investigación me hace sentir que estoy 
actualizada/o/e en mi campo de práctica 3,0 2,3 6,0 59,4 29,3

Mi satisfacción laboral está relacionada con mi capacidad para realizar 
investigación 4,5 32,3 42,9 16,5 3,8

Comparto mis innovaciones en la práctica mediante presentaciones y artículos 
escritos 9,8 29,3 33,8 22,6 4,5

Va
lo

ra
 la

 in
ve

st
ig

ac
ió

n

La investigación mejora la relación costo-efectividad de la atención clínica 9,0 ,8 7,5 30,1 52,6

Profesionales deben tener suficientes habilidades de investigación para 
comprender artículos de investigación 4,5 14,3 20,3 38,3 22,6

Sería interesante trabajar como parte de un equipo de investigación 6,8 ,8 9,0 38,3 45,1

He intentado aprender lo suficiente sobre investigación para poder comprender 
los artículos de investigación 3,8 12,8 21,1 46,6 15,8

Quienes ocupan mandos superiores deberían alentar la participación de 
profesionales en la investigación 9,0 0 3,8 30,8 56,4

La investigación puede mejorar la práctica 7,5 0 0,8 21,8 69,9

Va
lo

ra
 la

 in
no

va
ci

ón

Estoy dispuesto/a/e a utilizar mi propio dinero para asistir a una conferencia 
que me interesa 3,8 2,3 9,0 58,6 26,3

Las nuevas ideas sobre la práctica profesional son apasionantes 4,5 1,5 30,1 42,9 21,1

Estoy constantemente buscando nueva información que me ayude en mi trabajo 4,5 0 13,5 57,9 24,1

Mantenerme al día con información actualizada me ayuda en mi trabajo 3,8 ,8 3,8 60,9 30,8

Cuando he investigado por mi cuenta me ha dado más confianza para trabajar 
en dicho ámbito ,8 6,8 27,1 51,1 14,3

Soy capaz de desarrollar intervenciones nuevas o revisadas que ayuden a los 
clientes 4,5 6,0 15,0 57,9 16,5

Me gusta incorporar nuevas formas de hacer las cosas en mi práctica 3,0 0,0 1,5 61,7 33,8

Ut
ili

za
 in

ve
st

ig
ac

ió
n

Cuando exista evidencia disponible, la práctica clínica debe basarse en los 
resultados de la investigación 3,8 4,5 27,1 48,9 15,8

Es importante evaluar las propias intervenciones aún si quita tiempo a la 
atención clínica directa 3,0 1,5 10,5 54,9 30,1

Los artículos de investigación me brindan información que me ayuda con mi 
trabajo cotidiano 2,3 1,5 8,3 49,6 38,3

Profesionales deberían confiar más en la evidencia científica que en la 
experiencia clínica 1,5 30,8 37,6 22,6 7,5

Cuando leo investigaciones me doy cuenta de que otros/as/es tienen 
preguntas e inquietudes similares 3,0 2,3 18,0 55,6 21,1

A menudo cuestiono la efectividad de las intervenciones establecidas ,8 12,8 27,1 48,9 10,5

Escuchar presentaciones de investigaciones ha cambiado mi forma de ejercer 
la profesión 1,5 3,8 30,1 48,1 16,5

Leer investigaciones me hace tomar conciencia de la complejidad de diferentes 
cuestiones 2,3 ,8 10,5 58,6 27,8

He cambiado mis intervenciones clínicas después de discutir investigaciones 
con colegas 1,5 3,0 33,8 48,1 13,5

Recomiendo intervenciones basadas en los hallazgos de investigaciones 2,3 2,3 24,8 56,4 14,3

Leer investigaciones me ayuda a definir las áreas en las que soy competente 
para ejercer 1,5 10,5 37,6 39,1 11,3

Fuente: elaboración propia, 2026.
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La última sección de la escala EROS indaga las barreras y apo-
yos para investigar, incluyendo la disponibilidad de tiempo, 
habilidades, apoyo entre pares, deseos y recursos. Como prin-
cipales resultados, participantes acuerdan en que les gustaría 
llevar a cabo más investigaciones clínicas (75%) y en la falta 
de apoyo de pares para investigar (56%). La mayoría coinci-
de en que los recursos para investigar no están disponibles 
(55%). Sólo un 20% refiere no tener habilidades para investi-
gar, mientras que no hay diferencias en la disponibilidad de 
tiempo para investigar. En la Figura 4 se pueden observar los 
resultados expresados en porcentajes. 

Figura 4. Barreras y Apoyos para investigar de la EROS.

Fuente: elaboración propia, 2026.

Discusión

Los resultados del presente estudio refuerzan la idea de que 
la Terapia Ocupacional es una profesión feminizada siendo 
que 9 de cada 10 personas se perciben como mujer (Naber-
goi, 2022; Testa, 2020). Otro dato significativo se vincula con el 
crecimiento exponencial que viene presentando la profesión 
a nivel local dado que cuatro de cada 10 personas que com-
pletaron la presente encuesta se recibieron en algún momen-
to de los últimos 10 años. Si bien puede haber un sesgo en 
la selección, es coincidente con la proliferación de carreras a 
nivel nacional (Ciampa y Roldán, 2024) y va de la mano con el 
desarrollo de revistas latinoamericanas en los últimos 20 años 
(Sobrido-Prieto et al., 2021). 

La mayoría de las respuestas indican que han recibido una 
formación e investigación en su carrera de grado, principal-
mente de manera aislada en una o dos asignaturas, y no en in-
tegración con otras asignaturas, lo que conduce a preguntarse 
acerca del desarrollo de la producción del conocimiento en 
Terapia Ocupacional, si es aconsejable que se siga enseñando 
de manera aislada, si sería conveniente una mayor integra-
ción en las asignaturas de manera transversal, o si la combi-
nación de ambos formatos sería más favorable.

Observando quienes integran investigaciones en su práctica 
cotidiana para informar la selección de evaluaciones, inter-
venciones o estrategias, se podría establecer una asociación 
con las prioridades de investigación establecidas por la WFOT, 
particularmente con las primeras cinco (la efectividad en las 
intervenciones de Terapia Ocupacional, la práctica basada 
en la evidencia y la traducción del conocimiento, la participa-
ción en la vida cotidiana, el envejecimiento saludable, Terapia 
Ocupacional y condiciones crónicas) (WFOT et al., 2017). Mien-
tras que una pregunta asoma al notar que la mayoría de cole-
gas no integran investigaciones en su práctica, pero sí buscan 
y leen artículos científicos, ¿cuáles son los motivos por los 
que los artículos que leen no son integrados en su práctica?, 
¿existe una distancia entre lo que leen y ejercen?, está distan-
cia, ¿existe una vinculada con la aún presente dominancia del 
Norte Global? (Duarte y Talero, 2022; Galheigo, 2011).

En relación con las condiciones de realización para desa-
rrollar investigaciones (Samaja, 2004), se relacionarán los 
resultados según las condiciones técnicas, materiales y tem-
porales. Respecto de las primeras, los resultados arrojan 
haber recibido formación en investigación, tanto en grado 
como en posgrado, se observa una buena orientación de co-
legas hacia la investigación según la Escala EROS y un alto 
número que buscan y leen artículos, esto último coincide 
con el estudio de Valera-Gran et al. (2024), donde la identi-
ficaron como la principal habilidad reportada por colegas. 
A su vez, fue bajo el número de colegas que requeriría una 
mayor solidez en estadística, disponer de herramientas vir-
tuales para el desarrollo de investigaciones, y saber cómo 
iniciar o involucrarse en un proyecto. Por otra parte, cole-
gas han reportado falta de apoyo de parte de otras colegas 
lo que coincide con los hallazgos de Bennett et al., (2003) y 
refuerza la importancia de integrar equipos como recomien-
dan Wressle y Samuelsson (2015). Dentro de las condicio-
nes materiales y temporales de realización (Samaja, 2004), 
aparecen los mayores desafíos dado que gran cantidad de 
colegas han identificado que los recursos para investigar no 
se encuentran disponibles. En particular, han reportado la 
necesidad de conocer oportunidades para desarrollar inves-
tigaciones, así como disponer de financiamiento tanto para 
investigar como para asistir a congresos y, en menor medi-
da, realizar alguna formación de posgrado. También se ha 
identificado la necesidad de contar con tiempo rentado para 
llevar a cabo investigaciones y conformar equipos de traba-
jo, lo que podría explicar el bajo número de colegas que han 
aplicado a financiamiento, es decir, de qué manera aplicar a 
un financiamiento si no se cuenta con horas rentadas para 
poder diseñar un proyecto de investigación, lo que se rela-
ciona con la falta de cargos rentados según Testa (2020) y 
Ciampa y Roldán (2024). Al relacionar que colegas valoran la 
investigación y conocer los últimos desarrollos con la poca 
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participación y la necesidad de financiamiento, vale pre-
guntarse si existe una vinculación con la mercantilización 
de la producción del conocimiento que genere un riesgo de 
un círculo vicioso de colegas que quieren investigar, pero no 
logran hacerlo porque no cuentan con horas rentadas para 
ello o no acceden a artículos publicados en revistas pagas o 
no pueden pagar para publicar en revistas de acceso abierto, 
lo que perpetúa la invisibilización de producciones locales 
(Duarte y Talero, 2022).

Limitaciones

El presente estudio presentó una serie de limitaciones. En 
primer lugar, fue llamativa la cantidad de personas que com-
pletaron la encuesta por la mitad, pasando de 242 a 133 en-
cuestas completas, esto podría deberse al tiempo destinado a 
completar la misma, entendiendo que colegas han reportado 
la falta de tiempo rentado para dedicar a la investigación, o 
bien a la falta de claridad de una encuesta que fue elaborada 
en el idioma inglés, luego traducida al español para que co-
legas de Iberoamérica pudieran comprender. Es posible que 
en la traducción y retrotraducción, y luego pase al formulario 
(por una colega de habla inglesa por tratarse de un mismo for-
mulario que recopilara todas las respuestas), haya circulado 
una versión que no haya resultado del todo accesible.

Otra limitación está vinculada con la selección de la Escala 
EROS que, al haber sido confeccionada en un país del Norte 
Global, no haya considerado particularidades locales que in-
fluencian las condiciones de realización de investigaciones. 
Si bien en el presente estudio presentó una buena fiabilidad 
(α=0.73–0.86), en otros estudios dicho índice ha sido más ele-
vado (α=0.83–0.89 en Squires et al., 2011, α=0.73–0.93 en Pea-
chey et al., 2018), lo que podría indicar la necesidad de una 
mayor adecuación cultural. Asimismo, desconocemos si hay 
categorías de análisis que impactan en las condiciones de rea-
lización que el presente estudio no pudo ahondar. Es en este 
sentido que sería valioso poder realizar otras investigaciones 
locales, quizás con una metodología cualitativa, para poder 
identificar aquellas categorías relevantes para la producción 
del conocimiento en Terapia Ocupacional en Argentina. Este 
es un ejemplo más de las dificultades que se atraviesan al 
intentar importar escalas estandarizadas de otras latitudes. 
Resulta aún inacabado el tema y persisten cantidad de pre-
guntas: ¿es pertinente validar localmente herramientas di-
señadas en otro contexto o resulta aconsejable el diseño de 
nuevos instrumentos desde una perspectiva regional? Este 
estudio pretendió obtener respuestas globales, ¿es posible 
tipificar y unificar las respuestas de terapistas ocupacionales 
que ejercen en distintas partes del mundo?, ¿de qué manera 
sería posible recuperar la diversidad de terapias ocupaciona-
les en encuestas con preguntas mayormente cerradas?, ¿se 
debiera desistir de estos intentos? Son preguntas aún sin 

respuestas, o al menos sin consenso, sobre las que sería im-
portante continuar reflexionando.

Conclusiones

El objetivo del presente estudio consistió en conocer qué acer-
camiento presentan colegas de Argentina hacia la investiga-
ción, los datos aquí reportados indican una buena orientación 
hacia la investigación, valorando la misma y dándole impor-
tancia a actualizar los propios conocimientos, en un colectivo 
que la mayoría presenta estudios de posgrado con un trabajo 
principalmente destinado a la atención.

Se observan desafíos en la formación de Terapia Ocupacional 
dado que la mayoría ha recibido formación de investigación 
de una manera aislada en una o dos asignaturas. Sólo un ter-
cio de las personas encuestadas participa en investigaciones 
en la actualidad y ha presentado en congresos, pero cuatro de 
cada diez colegas presentan interés en investigar en un futuro. 
La mayoría accede a la producción científica, sea que busca 
artículos de una manera general o en bases de datos especí-
ficas, lee y comenta con colegas acerca de los artículos. Son 
muy pocas las personas que han participado en la solicitud de 
financiamientos y en la dirección de investigaciones, así como 
quienes integran investigación en su práctica, sea para decidir 
qué evaluaciones administrar, qué intervenciones desarrollar 
tanto con personas como con los entornos, y qué estrategias 
de enseñanza y aprendizaje emplear en la educación supe-
rior. Relacionado con este último punto, colegas han repor-
tado que, si tuvieran mayor conocimiento de oportunidades 
para investigar, financiamiento disponible y la posibilidad de 
aprender con otras personas les resultaría favorecedor para 
su participación en investigación. También han identificado la 
necesidad de contar con horas de trabajo rentadas y posibili-
dades económicas para cursar estudios de posgrado.

En líneas generales, se ha observado una buena orientación 
hacia la investigación de parte de terapistas ocupacionales 
en Argentina, las cuales valoran la investigación y el acceso 
a un conocimiento actualizado, no obstante, les gustaría po-
der realizar más investigaciones clínicas. Su participación se 
ve limitada por condiciones estructurales, especialmente ma-
teriales y temporales. Fortalecer el acceso a financiamiento, 
promover redes de colaboración entre profesionales con di-
ferente nivel de experiencia podría favorecer una mayor pro-
ducción del conocimiento a nivel local.

Perspectivas futuras

Sería interesante poder realizar futuras investigaciones sobre 
las barreras para aplicar a financiamiento, conocer qué tipo 
de producciones científicas buscan y leen colegas y porqué, 
así como lograr una mayor comprensión sobre cómo la mer-
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cantilización de la producción impacta en nuestras condicio-
nes de realización. 

[Recibido 17/04/2026 - Aprobado 26/06/2026] 
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